附件 3-1

健康管理师竞赛题目及形式

一、竞赛题目

大赛分为初赛、决赛的分赛形式，进行健康管理学科内容，以针对三种慢性病（二型糖尿病、高血压和肥胖）中的一种，把综合健康管理评估和实施方案（营养膳食模块、心理疏导模块、运动模块、健康教育模块、中医养生模块等至少含3个模块）演讲的方式展示。参照相关国家职业标准：人民卫生出版社的教材——《健康管理师》（第2版）。

（一）题目一

赵女士，58岁，身高158cm，体重74kg，平日不爱运动,体检发现血糖偏高，经内分泌科确诊患有２型糖尿病，并为赵女士提供了糖尿病健康管理的建议。作为健康管理师，请完成以下任务：

1、为赵女士选用的可实施的合理膳食处方包括哪些内容（需要含有膳食处方的理论依据）？

2、赵女士的2型糖尿病的监测指标有哪些？采用这些监测指标根本原因是什么？

3、针对赵女士的健康信息，运动处方需要考虑哪些因素？如何制定自我管理的可实施性的方案，干预1年后需要实现什么样的标准？

（二）题目二

王先生，49岁，大学文化，企业家。工作紧张，经常加班，睡眠较少。经常在外聚餐、饮酒，几乎没有主动身体活动。最近自感疲乏，头晕耳鸣。其父亲高血压史30年，社区医院采用电子血压计三次测量其血压均为145/85mmHg，诊断为高血压，建议口服药物治疗。作为健康管理师，请完成以下任务：

1、评估王先生的主要问题，制定一个综合的健康管理方案，方案包括哪些内容（需要含有理论依据）？

2、王先生的高血压的监测指标有哪些？采用这些监测指标根本原因是什么？ 

3、针对王先生的健康信息，营养膳食处方需要考虑哪些因素？如何让王先生能够持续可实施性的坚持？

（三）题目三

李先生，35岁，饮酒史10年，经常大量饮酒，吸烟史10年，每日10支，体力活动少，喜油腻。咸味食物，蔬菜摄入少，既往高血脂症。高尿酸血症，未服药治疗。体检：身高172cm，体重86kg，总胆固醇6.5mmol/Ｌ，低密度脂蛋白４.3 mmoｌ/L， 空腹血糖6.5mmoｌ/Ｌ，餐后两小时血糖１0.4ｍｍｏl/L， 尿酸540μmol/Ｌ。腹部彩超：中度脂肪肝。颈部彩超：颈动脉斑块。作为健康管理师，请完成以下任务：

1、请列出与李先生健康问题相关的危险因素。

2、如果对李先生进行健康管理干预的话，可以制定哪些有效的可实施的干预策略。

（四）题目四

某运输公司，男性员工居多，吸烟率达60%,为帮助员工戒烟，公司引入健康管理师为员工开展针对烟草使用的健康教育、戒烟干预等活动。作为健康管理师，请完成以下任务：

1、请给某运输公司所有吸烟员工制定相应的健康教育计划。

2、给群体戒烟的干预措施。

3、给员工自我戒烟的阶段和干预措施（需要考虑部分员工戒烟症状对复吸的影响，并含有随访计划）。

二、竞赛形式
（一）初赛

1、参赛选手的题目选择：根据“健康管理师”教材中所掌握的知识模块（例如：营养学模块、心理学模块、运动养生学模块、健康教育学模块和中医学基础等模块）结合自己的实践或工作，制定综合健康管理实施方案，要求方案至少含所学知识体系以上的综合性的方案。例如：二型糖尿病的健康管理方案，需要列举：营养膳食方案，让顾客或病患能够接受你的心理疏导方法和运动方面的综合性可实施的方案。并以演讲的形式表达出来。

2、参赛选手参赛课件要求：选手按照大赛项目专家组的题目要求，将4个案例制定出的管理方案制作成PPT课件，现场抽取其中一个案例进行演讲，每人7分钟的演讲时间，现场专家评委3分钟点评和问答，考核参赛者的现场应变能力和知识体系的系统性和组织能力，演讲超时或过短（＞或＜5分钟）都扣分；评审委员会依据选手演讲主题对选手进行现场提问，选手需在3分钟内进行完整的作答，如果超时需要立刻停止演讲，拖延时间扣分（评分细则另行通知）。

（二）决赛

比赛的形式、题目以及评分标准和初赛统一。决赛选手在初赛中已经演讲过的，重新抽取竞赛题目。
附件 3-2

健康照护师竞赛题目及形式

一、竞赛内容

竞赛内容分为医院模块、养老机构模块、社区模块、家庭模块四个模块，每个模块分别设置二个案例。

主要考核参赛选手在四个模块内应具备的知识与技能。

重点考核选手的口头表达能力、实践操作能力、沟通交流能力、解决问题能力、现场应变和创新能力。其中口头表达能力考核方法为口述案例照护计划，实践操作能力、沟通交流能力、解决问题能力、现场应变和创新能力融合在具体的案例中进行技能操作。
（一）医院模块案例
该模块设置为医院场景下，对患有常见疾病或病情危重的住院患者的整体照护。重点考核选手的评估能力、医疗仪器设备的使用能力，以及对虚弱患者的照护能力。 

（二）养老机构模块案例

该模块设置场景在养老机构内，对患有慢性疾病或处于身心疾病康复期的失能半失能（包括失智）老年人的整体照护。重点考核选手的评估能力、照护措施实施能力、健康教育及心理社会支持等能力。
（三）社区模块案例

该模块设置在社区内，对有需要的照护对象实施的的整体照护。重点考核选手对慢性病者的照护能力、相应治疗方法指导能力、有针对性的健康教育能力。

（四）家庭模块案例

该模块设置在家庭内，对有需要的患有慢性疾病或处于身心疾病康复期的照护对象进行的整体照护。重点考核选手的日常生活能力评估、照护措施实施能力、健康教育和沟通能力。

二、竞赛形式
本赛项为单人竞赛赛项，分为初赛与决赛。

（一）初赛

从医院、养老机构、社区及家庭四个模块中抽取1个模块的1个案例进行考核。考核内容包括二部分，分别是口述照护计划及实际操作技能。

（二）决赛

从医院、养老机构、社区及家庭四个模块中抽取另一个模块的1个案例进行考核。考核内容为实际操作技能。

初赛及决赛中的实际技能操作均采用标准化病人配合案例展现。在同一模块同一案例中始终统一呈现，为每一名选手提供公平一致的配合。

三、竞赛时长
（一）初赛竞赛时长

	竞赛内容
	竞赛时长（单位：分钟）

	口述照护计划
	5

	实际操作技能
	15


（二）决赛竞赛时长
	竞赛内容
	竞赛时长（单位：分钟）

	实际操作技能
	15




